Joharifonster - feedback

Joharifonster, ett hjalomedel (Joseph Luft HarriIngham)

Modellen ar ett satt att beskriva hur en person kommunicerar med andra. Beroende pa vilken
situation vi befinner oss i uppfor vi oss olika gentemot var omgivning. Ibland ar vi dppna och
utatriktade, ibland arviinatvanda och ddljer saker.

Johari fonster &r ett hjdlomedel som pa ett férenklat satt ger oss en bild av oss sjélvai relation till
andramanniskor. Och en forstaelse for de konsekvenser det far.

Enligt modellen har vifyra olika satt att forhalla oss tillandra. De fyra olika fonsterrutorna kan
sagas representerafyraolika delar av personlighetenhos en och samma person. Informationeni
allafyrarutornakanvara av alla slag: kanslor, fakta, férdomar, antaganden, ageranden, relationer,
fardigheter osv . Enda villkoret &r att den arrelevant forrelationerifraga, dvs att den pa nagot
satt paverkarrelationen och dess kvalitet. Allt eftersomrelationen utvecklas och férdjupas sa
kommer mer och merinformation att blirelevant. Modellen (liksom relationen) blir féranderlig och
dynamisk. Vikan paverka hur de personliga relationerna ska utformas och darmed hur
uppdelningenirutorna ska se ut.
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Oppnajaget

Rutanrepresenterar de delarhos oss somvi sjalva och andra armedvetnaom.

Justorre detta omrade ar desto friare arvi att vara oss sjélva, uttrycka vara kanslor ochidéerutan
att censurera. Vikanlatt kommunicera med andra och de med oss.

Blinda jaget
Kant avandrameninte av oss. Andra kan se signalerhos oss, somvi sjélvainte lagger marke till.
De kan ge uttryck férfordomar, kanslor, varderingar etc.

Att ha en storblind flack kan vara ett handikapp. Vikan ju inte forsta andras beslut och
stallningstagande fullt ut om viinte kdnner den information den grundar sig pa.

Vikan enkelt minska dennarutas storlek genom att aktivt fraga andra och darigenom fa stérre
kunskap om oss sjalva.

Doldajaget

Representerar de delar av oss sjdlva somviarmedvetna om meninte andra. Kanslor som vi ofta
forsoker dolja arradsla, osdkerhet och anger. Men vikan ocksa dolja beteenden och asikter som
inte passarin.

Jumerviharidettaomréde, desto svarare ar det fér andra att kommunicera med oss och
dessutom energikrdvande for oss att halladet hemligt.

Okandajaget
Bestaravdet omrade hos oss somvarken vieller andra &r medvetna om. Exempel pa detta kan
vara omedvetna eller djupt fértrangda kanslor och okanda talanger.

Att minska det okandajaget ar svart och kréver ofta professionell handledning for att kunna
arbeta aktivt med oss sjalva som méanniskor.

Joharioch gruppen

I en nybildad grupp arden”6ppnarutan” oftaliten. Det finns inte mycket av fria och spontana
aktiviteter ochreaktioner. Efterhand som gruppen mognar utvidgas den "éppnarutan”. Det
betydervanligtvis att vikan vara oss sjalva och lattare kan se de andrasomde ar.

Samtidigt som den éppna rutan utvidgas krymper ofta bade den blinda rutan och den dolda
rutan. | en atmosfarav véxande dmsesidig tillit, finns det farre orsaker att délja kanslor eller
tankar.

Fonstret kan ocksaillustrera forhallandet mellan tva grupper

Oppnarutan
Betecknar da ett omrade dar motiv och handlingar ar kédnda bade av den egna gruppen och av
andra grupper.

Blinda rutan
Betecknar det beteendeomrade, som gruppen inte sjalv arklar dver, men som andra grupper kan
se.
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Doldarutan
Hanfor sig till forhallanden i egna gruppen, som de inte delger andra grupper.

Okandarutan
Omradet med okénda aktiviteter som gruppen inte sjalv arklar éver och sominte heller ar kant av
andra grupper.

Det vi sédger ar ofta bara en brakdel av allt det som egentligen formedlas till var omgivning. Ju mer
vikan fa dessa tva omraden att tdcka varann, ju mer autentisk uppfattning om verkligheten far vi.

Gruppen harenunik férmaga att géra det mojligt férindividernai gruppen att vidga sitt
medvetande om sig sjalv och sina relationer till andra. En samlad anstrangning fran alla
medlemmarigruppen kan etablera en kansla av dmsesidigt fortroende, trygghet och omsorg,
vilket gér det naturligt att hjdlpa narman férsdker att vidga sinruta - 6ppna - ochreducera det
dolda omrédet och det blinda omradet.
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